KIKKOMAN'

Air fryer pankos burgonya és csipos dip

Teljes ido 20 perc.

Tapértékek (adagonkent):
1.650 kJ / 395 kcal

HOZZAVALOK

2 Adagok

4L00g
1ek.

1tk.

1 tk.
3 ek.

L ek.
2 ek.
3 ek.
1ek.

2 ek.

fott burgonya

Kikkoman
Szezammagolaj

citromlé

orolt flistolt pirospaprika
Panko Kikkoman —
Pesmet Crocant in Stil
Japonez

gochujang paszta

meéz

Kikkoman
Természetesen érlelt
sz0jasz0sz

rizsecet

gerezd fokhagyma, zlizva
finomra apritott snidling

8 perc. elokészitési ido 12 perc. fozésiido

Zsir:7g Fehérje:7g
Szénhidrat: 74 g

ELKESZITES

Lépések 1

400 g fott burgonya - 1 ek. Kikkoman
Szezammagolaj - 1 ek. Kikkoman Természetesen
érlelt sz0jaszosz - 1 tk. citromlé - 1 tk. 6rolt flistolt
pirospaprika

Keverje 6ssze a Kikkoman Szezammagolajat, a
Kikkoman Szo6jaszoszt, a citromlevet és a flistolt
paprikat. Forgassa meg a burgonyat a keverékben.

Lépések 2

3 ek. Panko Kikkoman — Pesmet Crocant in Stil
Japonez

Forgassa a burgonyat a Kikkoman Panko
morzsaba, tegye az air fryerbe, és siisse 200 °C-on
12 percig.

Lépések 3

4 ek. gochujang paszta - 2 ek. méz - 2 ek.
Kikkoman Természetesen érlelt szojaszosz - 1 ek.
rizsecet - 1 gerezd fokhagyma, z{izva - 2 ek.
finomra apritott snidling

Egy talban keverje 6ssze a gochujang pasztat a
meézzel, a Kikkoman Szdjaszosszal, a rizsecettel és
a fokhagymaval. Talalja a burgonyat a
martogatossal, és szorja meg a snidlinggel.
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