KIKKOMAN'

Air fryer zabkasa sos karamellel

Teljes ido 25 perc. 10 perc. elokészitésiido 15 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):

1.960 kl / 470 kcal

HOZZAVALOK

2 Adagok

Zabkasa:

100¢g zabpehely

250 ml mandulatej

1ek. mogyorovaj

1lek. Kikkoman
Termeészetesen
erjesztett, csokkentett
sotartalm sz6jaszosz

Log aszalt datolya

Feltét:

20g étcsokolade

15¢g apritott foldimogyoro

Karamell:

30¢g aszalt datolya

1tk. mogyorova;j

3 ek. Kikkoman
Természetesen

erjesztett, csokkentett
sotartalmi szdjaszdsz

1,5 ek. viz

Zsir:18 g Fehérje:17g
Szénhidrat: 66 g

ELKESZITES

Lépések 1

100 g zabpehely - 250 ml mandulatej - 1 ek.
mogyorovaj - 1 ek. Kikkoman Természetesen
erjesztett, csokkentett sotartalmd szdjaszdsz - 40
g aszalt datolya

Turmixolja simara és krémessé a zabpelyhet, a
mandulatejet, a mogyorovajat és a datolyat a
Kikkoman Csokkentett sotartalma sz6jaszosz
hozzaadasaval. Ontse a masszat két siitébiztos, air
fryerben hasznalhatd formaba, és simitsa el a
felliletet.

Lépések 2

20 g étcsokoladeé - 15 g apritott foldimogyoro
Tordelje a csokoladét darabokra, és helyezze a
zabos massza tetejére. Szorja meg az apritott
foldimogyoroval. Sisse air fryerben 180 °C-on
12-15 percig, amig a teteje enyhén ropogos, a
kdzepe pedig puha marad.

Lépések 3

30 g aszalt datolya - 1 tk. mogyorovaj - 3 ek.
Kikkoman Természetesen erjesztett, csokkentett
sotartalmua sz6jaszosz - 1,5 ek. viz

Turmixolja simara a datolyat és a mogyordvajat a
Kikkoman Csokkentett sotartalma sz6jaszosz
hozzaadasaval. Turmixolas kozben fokozatosan
adagolja hozza a vizet, amig lagyan folyg, fényes
karamellt nem kap. Amint a zabkasa megsiilt,
csorgassa ra a karamellt, és talalja melegen.
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