KIKKOMAN'

Air fryerben siilt camembert szilvaval

Teljes ido 17 perc. 5 perc. elokészitésiido 12 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):

2.730 kJ / 650 kcal
HOZZAVALOK

2 Adagok

250¢g camembert

0,5 tk. olivaolaj

2 ag friss rozmaring
200¢g szilva

25¢g dio

4 ek. Kikkoman Mézes-fiistds

iz( teriyaki BBQ szbsz
0,5 tk. fekete bors
2 szelet szelet kovaszos piritds

Zsir:39g Fehérje:30g
Szénhidrat: 44 g

ELKESZITES

Lépések 1

250 g camembert - 0,5 tk. olivaolaj - 2 ag friss
rozmaring

Irdalja be a camembert tetejét racsos mintazatban,
locsolja meg az olivaolajjal, és tlizdelje a vagasokba
a rozmaringot. Helyezze egy forrolevegds siitébe
tehetd edénybe.

Lépések 2

200 g szilva - 25 g dio - 3 ek. Kikkoman Mézes-
fustos izd teriyaki BBQ szosz

Vagja a szilvat negyedekre, majd keverje 0ssze a
dioval és a Kikkoman Mézes teriyaki BBQ szosszal.
Rendezze el a camembert mellett, és siisse a
forrolevegos siitoben 200 °C-on 12 percig.

Lépések 3

1 ek. Kikkoman Mézes-fiistos iz teriyaki BB
sz0sz - 0,5 tk. fekete bors - 2 szelet szelet
kovaszos piritos

Sités utan locsolja meg az egészet meg egy
kevés Kikkoman Mézes-flistos iz( teriyaki BBQ
sz0sszal, szorja meg fekete borssal, és kinalja a
piritdssal.
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