KIKKOMAN'

Avokados babsalata szolovel

Teljes ido 25 perc.

20 perc. elokészitésiido 5 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):
2.892 ki / 691 kcal
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Zsir: 44,30 g Fehérje: 22,50 g
Szénhidrat: 65 g

ELKESZITES

Lépések 1

300 g Iobab - 1 avokado

A lobabot rovid ideig f6zzuk, amig megpuhul, de
meég haraphatd marad. Lesz(rjik, majd eltavolitjuk
a héjat. Az avokadot felszeleteljiik.

Lépések 2

300 g piros sz04l6 - 50 g did - 100 g madarsalata -
0,5 csokor friss menta - 0,5 csokor friss
petrezselyem - 1 friss oregano

Egy talban dsszeforgatjuk az avokadot, a babot, a
sz0I0t, a diot, a madarsalatat és a friss
flszernovenyeket.

Lépések 3

1 gerezd fokhagyma - 0,5 csilipaprika - 0,5
csokor friss petrezselyem - 1 friss oregano - 3 ek.
olivaolaj - 2 ek. Kikkoman Természetesen érlelt
gluténmentes sz6jaszosz - 1 ek. almaecet

A fokhagymat, a csilipaprikat és a
fliszernovenyeket finomra vagjuk. Elkeverjiik az
olivaolajjal, a Kikkoman gluténmentes
sz0jasz0sszal és az almaecettel, majd a chimichurri
sz0szt a salatara locsoljuk.
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