KIKKOMAN'

BBQ csirkes tortillanyars air fryerben

Teljes ido 30 perc. 15 perc. elokészitésiido 15 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):
3.360 kJ / 803 kcal

HOZZAVALOK

2 Adagok

Tortillanyars:

300g daralt csirkemell

70g piros kaliforniai paprika,
felkockazva

50g lila hagyma, felkockazva

1,5ek. petrezselyem, apritva

1tk. édes flistolt
fliszerpaprika

2 tk. sriracha sz6sz

2 ek. Kikkoman
Természetesen

erjesztett, csokkentett
sotartalmi szdjaszdsz

1ek. Kikkoman Mézes-fiistos
iz(i teriyaki BBQ sz6sz

3 db bizalisztes tortilla

4 ek. Kikkoman Koreai stilusi
teriyaki BBQ sz6sz

Kaposztasalata:

300g voroskaposzta

70g sargaréepa

50g voroshagyma

2 ek. majonéz

2 ek. tej

1 tk. méz

1tk. Kikkoman Sushi rizs
fliszersz6sz (300 ml)

0,5 tk. frissen orolt fekete bors

1,5 ek. Kikkoman
Termeészetesen
erjesztett, csokkentett
sotartalma sz6jaszosz

Mustaros-szojas szosz:

Zsir:50g Fehérje: b g
Szénhidrat: 58 g

ELKESZITES

Lépések 1

300 g daralt csirkemell - 70 g piros kaliforniai
paprika, felkockazva - 50 g lila hagyma,
felkockazva - 1,5 ek. petrezselyem, apritva - 1 tk.
édes flstolt fliszerpaprika - 2 tk. sriracha szosz - 2

ek. Kikkoman Természetesen erjesztett,
csokkentett sotartalmi szdjaszosz 1 ek. Kikkoman

Mézes-fiistos izl teriyaki BBQ sz6sz 3 db

blzalisztes tortilla - & ek. Kikkoman Koreai stilusd
teriyaki BBQ szbsz

Tegylik a paprikat, a hagymat, a petrezselymet, a
flistolt fliszerpaprikat, a srirachat, a Kikkoman
Csokkentett sotartalmi szojaszoszt és a Kikkoman
Mézes-fiistos iz(i teriyaki BBQ sz6szt a daralt
csirkéhez. Keverjuk alaposan ossze. Vagjuk le a
tortillak kerek széleit, hogy négyzeteket kapjunk.
Kenjiink egy adag csirkés masszat mindegyik
tortillara, helyezziik 6ket egymasra, majd vagjuk 9
négyzetre. Hazzuk a rétegeket nyarsakra, és
kenjiik meg 2 evokanal Kikkoman Koreai teriyaki
BBQ szosszal. Siissiik 180 °C-on az air fryerben 15
percig, siités kozben tobbszor atforditva és
atkenve a szosszal. A slités befejezése elott 2
perccel kenjiik at még egyszer a maradék szosszal.

Lépések 2

300 g voroskaposzta - 70 g sargarépa - 50 g
voroshagyma - 2 ek. majonéz - 2 ek. tej - 1 tk. méz
- 1 tk. Kikkoman Sushi rizs fliszersz6sz (300 ml)
0,5 tk. svjeze mljevenog crnog papra - 1,5 ek.
Kikkoman Természetesen erjesztett, csokkentett
sotartalmi szdjaszdsz

Gyaluljuk finomra a kaposztat, reszeljik le a
sargarépat, és vagjuk finom kockakra a
voroshagymat. Egy nagy talban keverjiik 0ssze a



https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-mezes-fuestoes-izu-teriyaki-bbq-szosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-mezes-fuestoes-izu-teriyaki-bbq-szosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-koreai-stilusu-teriyaki-bbq-szosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-koreai-stilusu-teriyaki-bbq-szosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-sushi-rizs-fuszerszosz-300-ml
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-sushi-rizs-fuszerszosz-300-ml
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-mezes-fuestoes-izu-teriyaki-bbq-szosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-mezes-fuestoes-izu-teriyaki-bbq-szosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-koreai-stilusu-teriyaki-bbq-szosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-koreai-stilusu-teriyaki-bbq-szosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-sushi-rizs-fuszerszosz-300-ml
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz
https://www.kikkoman.hu/termekek/detail/kikkoman-termeszetesen-erjesztett-csoekkentett-sotartalmu-szojaszosz

2 ek.
1ek.
1tk.
2 tk.
1ek.

Tovabba:
2 tk.

majonéz
mézes mustar
méz

citromlé
Kikkoman
Természetesen

erjesztett, csokkentett
sotartalmi szdjaszdsz

fehér szezammag

majoneézt, a tejet, a mézet, a Kikkoman Sushi rizs
flszerszoszt, a borsot és a Kikkoman Csokkentett
sotartalmd szojaszoszt. Adjuk hozza a zoldsegeket,
és alaposan keverjuk ossze.

Lépések 3

2 ek. majonéz - 1 ek. mézes mustar - 1 tk. méz - 2
tk. citromlé - 1 ek. Kikkoman Természetesen
erjesztett, csokkentett sotartalma sz0jasz06sz - 2
tk. fehér szezammag

Egy talkaban keverjiuk simara a majonézt, a mézes
mustart, a mézet, a citromlevet és a Kikkoman
Csokkentett sotartalmi szojaszoszt. Szorjuk meg a
nyarsakat szezammaggal, és talaljuk a friss
kaposztasalataval és a mustaros-szojas szosszal.
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