KIKKOMAN'

Eredeti sz0jasz0szos ramen

Teljes idG 245 perc.

5 perc. elokészitésiido 180 perc. pacolasiido 60 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):

2.781 k) / 665 kcal

HOZZAVALOK

2 Adagok

2 ek. csemegekukorica

100 g kaposzta

120g csirazott bab

30g piritott hagyma

2 sz0jaszoszban pacolt
tojas (A)

70g sult sertéshds, szeletelve
(B)

200g ramen tészta

A ramen-leveshez:

60 ml Kikkoman Ramen
levesalap

540 ml viz

A - Pacolt tojas:

2 fott tojas

3 ek. Kikkoman
Természetesen érlelt
sz0jaszosz

1,5 ek. Kikkoman Mirin stilusd

édes fliszerszosz
0,5 ek. cukor

2 ek. Viz
B — Pacolt sertéshis:
500¢g sertéshis

300 ml Kikkoman
Természetesen érlelt

sz0jasz0sz
200 mi viz
50 ml Kikkoman Mirin stilusd
édes fliszerszosz
20 ml szake vagy fehérbor
20¢g cukor

1 gerezd fokhagyma

Zsir: 24,80 g Fehérje: 28,60 g
Szénhidrat: 79,80 g

Lépések 1

A pacolt tojasokhoz az A hozzavalokat (a tojas
kivetelével) felforraljuk, majd lehGzzuk a tlzrdl.
Beletessziik a meghamozott tojasokat, és 3 6ran at
pacoljuk.

Lépések 2

A pacolt hishoz a sertéshist 30 percig f6zzuk. A
tobbi B hozzavalot dsszekeverjiik, majd a hdst és a
pacot kuktaban 20 percig fozzik.

Lépéesek 3

A kaposztat és a babcsirat 3-5 percig fozziik.
Lépéesek &4

A tésztat a csomagolas szerint elkészitjik.

Lépések 5

A vizet felforraljuk, majd 6sszekeverjik a ramen
alaplével.

Lépések 6

A levest két talba osztjuk, hozzaadjuk a lesziirt
tésztat.

Lépések 7

A tojasokat félbevagjuk, a hist felszeleteljik.
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20g friss gyomber Lépések 8

A leves tetejére rendezzuk a tojasokat, a hist, a
zoldsegeket és a kukoricat, majd megszorjuk
piritott hagymaval.
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