KIKKOMAN'

Etcsokoladés mousse

Teljes ido 20 perc. 20 perc. elokészitési ido

Tapértékek (adagonkent):
2.515 kJ / 604 kcal

HOZZAVALOK

Zsir:39,10 g Fehérje: 11,30 g
Szénhidrat: 49,90 g

ELKESZITES

4 Adagok Lépések 1

180¢g étcsokoladé (kb. 53% A tojasokat szetvalasztjuk, kilon talba tesszuk.
kakaotartalom)

3ek. cukor Lépések 2

2 tk. Kikkoman
Természetesen érlelt A csokoladét vizgoz felett megolvasztjuk.
5z0jasz0sz

0,5 rad vanilia Lépések 3

0,5 narancs héja

2 tojas A tejszint lagy habba verjlik, a tojasfehérjéet

150 ml tejszin kemény habba.

Talalashoz

4 ek. habtejszin Lépések &4

250 g malna

100 g étcsokolade A tojassargajat a cukorral, vaniliadval, narancshéjjal

s szbjaszosszal vizgoz felett kremesre keverijik.
Lépések 5

A habokat és a csokoladét dvatosan beleforgatjuk,
majd hitjiik legalabb 60 percig.

Lépéesek 6

Talalaskor tejszinnel, malnaval és csokireszelékkel
diszitjik.
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