KIKKOMAN'

Gorog salata

Teljes ido 20 perc.

20 perc. elokészitési ido

Tapértékek (adagonkent):
1.076 ki / 257 kcal

HOZZAVALOK

4L Adagok

A salatahoz:
1

1

250¢g

0,5

1

1

1

100 g

50g

piros paprika

sarga paprika
koktélparadicsom
uborka

jégsalata

kis fej voroshagyma
gerezd fokhagyma
feta sajt
kimagozott zold
olajbogyo

A dresszinghez:

2,5 ek.
5 ek.
8 ek.

fehér balzsamecet
olivaolaj

Kikkoman
Természetesen érlelt

5z0jasz0sz
bors, cukor izlés szerint

ELKESZITES

Lépések 1

A paprikakat félbevagjuk, megmossuk és
felkockazzuk. A koktélparadicsomokat megmossuk
és félbevagjuk. Az uborkat meghamozzuk,
hosszaban félbevagjuk, kanallal eltavolitjuk a
magokat, majd felszeleteljik. A jégsalatat
megmossuk, negyedeljik és csikokra vagjuk. A
fokhagymat és a hagymat meghamozzuk, a
fokhagymat osszezlzzuk, a hagymat vékony
karikakra vagjuk. A feta sajtot felkockazzuk. Az
ontethez az 6sszes hozzavalot dsszekeverjiik, majd
a salatat osszeforgatjuk vele. Zold olajbogydval
diszitjiik.

Lépések 2

Friss bagettel vagy ropogos rozskenyeérrel talaljuk.
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