KIKKOMAN'

Gombas carbonara

Teljes id6 30 perc.

Tapértékek (adagonkent):
2.L68 kl / 587 kcal

HOZZAVALOK

4L Adagok

350g
2 ek.
2

25g
500g

L ek.

100 g

szaritott spagetti
olivaolaj
mogyorohagyma,
finomra vagva

Vaj

vegyes gomba (pl.
csiperke és shiitake),
szeletelve

nagy gerezd fokhagyma,
zlzva

ag kakukkfd, levelekre
szedve és felapritva
Kikkoman
Természetesen érlelt
sz0jasz0sz

nagy tojas

parmezan, finomra
reszelve

csokor friss
petrezselyem, durvara
vagva

30 perc. el6készitési ido

Zsir: 23,80 g Fehérje: 288
Szénhidrat: 68,60 g

ELKESZITES

Lépések 1

A tésztat sos vizben, a csomagolas szerint
kifozzik.

Lépések 2

Kozben egy nagy serpenydben kozepes langon
felhevitjuk az olajat, majd a mogyoréhagymat egy
csipet soval 5 percig paroljuk. Hozzaadjuk a vajat
és a gombat, magas hdofokon aranybarnara piritjuk.
Beletessziik a fokhagymat, a kakukkfiivet és a
sz0jaszoszt, majd féenyesre sutjik. A diszitéshez 2
evokanalnyit félretesziink.

Lépéesek 3

A tojasokat osszekeverjiik a parmezannal, soval és
borssal.

Lépések 4

A tésztat lesz(irjiik (egy kevés fdzdvizet félretéve),
majd a gombahoz adjuk. Gyorsan beleforgatjuk a
tojasos keveréket és kevés tésztafozovizet, hogy
krémes allagot kapjunk. Hozzakeverjik a
petrezselymet, tanyérokra szedjuk, és a félretett
gombaval, sajttal megszorjuk.
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