KIKKOMAN'

Grillezett teriyaki csirkenyarsak

Teljes ido 95 perc. 20 perc. elokészitésiido 15 perc. fozésiido 60 perc. pacolasiido

HOZZAVALOK

2 Adagok

300g csont nélkdli csirkehds

6 ek. Kikkoman Mézes-fiistds
izl teriyaki BBQ sz6sz

400g uborka, meghamozva

1 enyheén csipds piros chili,
karikara vagva

2 ag friss menta

2 ek. Kikkoman Sushi rizs
fliszersz6sz (125 ml)

3 ek. Kikkoman
Természetesen érlelt
sz0jasz0sz

2 ek. Kikkoman
Szezammagolaj

1 lime, 8 cikkre vagva

3 szal Gjhagyma,
felkarikazva

1ek. piritott szezammag
nyarsak

ELKESZITES

Lépések 1

300 g csont nélkdili csirkehds - 3 ek. Kikkoman
Mézes-flistos izl teriyaki BBQ szdsz

A csirkét 2 cm-es kockakra vagjuk, majd a teriyaki
BBQ szosszal legalabb 1 6ran at pacoljuk.

Lépések 2
400 g uborka, meghamozva - 1 enyhén csipds
piros chili, karikara vagva - 2 ag friss menta - 2 ek.

Kikkoman Sushi rizs fliszerszosz (125 ml) 3 ek.

Kikkoman Természetesen érlelt szojaszosz 2 ek.
Kikkoman Szezammagolaj

Az uborkat hosszaban negyedeljiik, kimagozzuk,
majd ferdén felszeleteljiik. Osszeforgatjuk a
chilivel, mentaval, sushi rizsecettel, sz6jaszosszal
és szezamolajjal.

Lépéesek 3

Tovabba:

3 ek. Kikkoman Mézes-fiistos izl teriyaki BBQ
sz6sz - nyarsak

A csirkét nyarsra hlzzuk, majd kozepes héfokon
kb. 12 percig grillezzuk, forgatas kozben siriin
kenve a szosszal.

Lépések &4

1 lime, 8 cikkre vagva - 3 szal Gjhagyma,
felkarikazva - 1 ek. ek piritott szezammag
Uborkasalataval, lime-mal, Gjhagymaval és
szezammaggal talaljuk.
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