KIKKOMAN'

Grillezett zoldseges camembert salata

Teljes id6 20 perc. 10 perc. elokészitésiido 10 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):

2.293 k) / 548 kcal

HOZZAVALOK

2 Adagok

300¢g cukkini

200 g padlizsan

100 g voroshagyma

4 ek. olivaolaj

3 ek. Kikkoman
Termeészetesen
erjesztett, csokkentett
sotartalm sz6jaszosz

1 gerezd fokhagyma,
finomra vagva

1tk. friss kakukkfd, apritva

100¢g camembert

Log dio

4 maréek rukkola

Zsir-46 g Fehérje:18 g
Szénhidrat: 21 g

ELKESZITES

Lépések 1

300 g cukkini - 200 g padlizsan - 100 g
voroshagyma - & ek. olivaolaj - 3 ek. Kikkoman
Természetesen erjesztett, csokkentett sotartalma
sz0jaszosz - 1 gerezd fokhagyma, finomra vagva -
1 tk. friss kakukkfd, apritva

A cukkinit felszeleteljiik, a padlizsant félkarikakra
vagjuk, a hagymat rétegeire szedjuk.
Osszeforgatjuk az olivaolajjal, szdjaszosszal,
fokhagymaval és kakukkfivel, majd
grillserpenydben oldalanként 5 percig siitjik. Hdlni
hagyjuk.

Lépések 2

100 g camembert - 40 g dio

A camembert sajtot haromszogekre vagjuk. A diot
szaraz serpeny6ben megpiritjuk és durvara vagjuk.

Lépések 3

4 marék marék rukkola

A rukkolat talba vagy uzsonnasdobozba tessziik,
hozzaadjuk a camembertet és a grillezett
zoldségeket a paclével egylitt, majd megszorjuk a
dioval.
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