KIKKOMAN'

Kimchis croque monsieur air fryerben

Teljes id6 20 perc. 10 perc. elokészitésiido 10 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):

2.105 k) / 503 kcal

HOZZAVALOK

2 Adagok

Teriyaki-majonézes szosz és

martogatos:

50g light majonéz

2 ek. Kikkoman Koreai stilusd
teriyaki BBQ szdsz

Kimchi:

100g kinai kel

2 ek. Kikkoman Kimchi sz6sz

Szendvicsek:

4 szelet szelet teljes kidrlés(
kenyér

90¢g féelkemény sajt

80g fott sonka

Egyeéb:

2 ek. friss snidling, felapritva

Zsir:21g Fehérje:29g
Szénhidrat: 45 g

ELKESZITES

Lépések 1

50 g light majonéz - 2 ek. Kikkoman Koreai stilusd
teriyaki BBQ szbsz

Keverje simara a majonézt a Kikkoman Koreai
stilusi teriyaki BBQ szosszal, majd a felét tegye
félre martogatosnak a talalashoz, a maradékot
pedig hasznalja fel a szendvicsekhez.

Lépések 2

100 g kinai kel - 2 ek. Kikkoman Kimchi sz6sz
Vagja a kinai kelt nagyobb darabokra, és keverje
ossze a Kikkoman Kimchi szosszal. Tegye a hiitébe
5-10 percre.

Lépések 3

90 g féelkemeny sajt - & szelet szelet teljes kiorlésl
kenyér (kb. 120 g) - 80 g f6tt sonka

Reszelje le a sajtot, és ossza 3 egyenld részre.
Kenjen 1 ek. teriyaki-majonézes szoszt a
kenyérszeletek belso oldalara. Szorja az elso adag
sajtot ket szelet kenyérre, tegye ra a sonkat és a
kimchit, majd szérja meg a masodik adag sajttal.

Lépések &4

Kenje meg a maradék 2 szelet kenyeret 1-1 ek.
teriyaki-majonézes szosszal, és helyezze ket a
megkent oldalukkal lefelé a toltelékre. Nyomja
0ssze Oket hatarozottan, rogzitse fogpiszkalokkal,
kenje meg a szendvicshez valo szdsz maradékaval,
a tetejuket pedig szorja meg a sajt fennmaradod
egyharmadaval.

Lépések 5
2 ek. friss snidling, felapritva
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Helyezze a szendvicseket a forrolevegds siit6be, és
susse 180 °C-on 8-10 percig, amig a kenyeér
aranybarna és ropogos lesz, a sajt pedig szépen
megolvad. Talalja a meleg szendvicseket
snidlinggel megszorva, az 1. lepésben félretett
martogatossal.
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