KIKKOMAN'

Marhaburger karamellizalt voroshagymaval

Teljes id6 40 perc.

Tapértékek (adagonkent):
3.356 kJ / 802 kcal

HOZZAVALOK

4L Adagok

2 ek.
2

2 ek.
500g

2 ek.
2 ek.

8 ek.

olivaolaj

darabka vaj

nagy voroshagyma,
vékony szeletekre vagva
vilagos barna cukor
mindségi daralt
marhahs

finomra vagott friss
petrezselyem

finomra vagott friss
kakukkf

Kikkoman Teriyaki wok

sz0sz piritott
fokhagymaval

kis fej voros cikoria,
felcsikozva

db brids burgerzsemle,
félbevagva és megpiritva
avokado, felszeletelve

40 perc. el6készitési ido

Zsir: 46,20 g Fehérje: 35,90 g
Szénhidrat: 59,80 g

ELKESZITES

Lépések 1

Egy serpenydben alacsony hofokon felhevitjiik az
olaj felét és a vajat. Hozzaadjuk a hagymat és a
cukrot, majd kb. 30 percig, gyakran kevergetve
karamellizaljuk, amig puha és aranybarna lesz.
Soval, borssal izesitjik.

Lépések 2

A daralt hist osszekeverjiik a petrezselyemmel,
kakukkfivel, sdval és borssal, majd &4 pogacsat
formazunk. A karamellizalt hagymat félretessziik,
a serpenyot kitoroljik, hozzaadjuk a maradék
olajat, és a hispogacsakat oldalanként 3—4 percig
sitjuk. Hozzaadjuk a teriyaki wok szoszt, és még
par percig, locsolgatva siitjik.

Lépések 3

Az alsd zsemlefélre voraos cikoriat teszink,
rahelyezziik a hispogacsat, meglocsoljuk a
sz0sszal, majd rahalmozzuk a karamellizalt
hagymat és az avokadoszeleteket. A felsd
zsemlével lezarjuk.

Lépések 4
BBQ-hoz: a hiispogacsakat olajjal megkenve

oldalanként 3—4 percig grillezziik, majd teriyaki
szosszal kenegetve meg par percig sutjik.
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