KIKKOMAN'

Padlizsanos szojaszoszos martogatos fokhagymaval

Teljes id6 60 perc.

60 perc. elokészitési ido

Tapértékek (adagonkent):

446 k) / 106 kcal

HOZZAVALOK

4L Adagok

1 egész fokhagyma

1 padlizsan

3 ek. olivaolaj

L ek. Kikkoman
Természetesen érlelt
sz0jasz0sz
lime leve

2 ek. finomra vagott
petrezselyem
frissen orolt fekete bors

0,5 tk. chilipelyhek

Zsir:7,50g Fehérje: 2,50 g
Szénhidrat: 6,60 g

ELKESZITES

Lépések 1

A siit6t 220 °C-ra elémelegitjik. A fokhagymat
félbevagjuk, a padlizsant hosszaban felezziik.
Bevagdossuk, megkenijlk olivaolajjal, majd
sitépapiron 30-40 percig sitjik. Hagyjuk kihdlni.

Lépések 2

A siilt fokhagymat kinyomjuk, a padlizsan hisat
kikanalazzuk. Turmixoljuk a maradék olajjal,
sz0jaszosszal, lime-lével és petrezselyemmel.
Borssal és chilivel izesitjuk.
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