KIKKOMAN'

Soros-teriyaki sertésszelet

Teljes id6 90 perc.

Tapértékek (adagonkent):
5.420 k) / 1.355 kcal

HOZZAVALOK

2 Adagok
2

5 ek.
1ek.
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1tk.
1ek.

0,5 tk.

db sertésszelet
(egyenkent kb. 150 g)
Kikkoman Teriyaki
marinal6 szosz
almaecet

fustolt paprika

sor

meéz

mustar

orolt fekete bors izlés
szerint

szaritott rozmaring

10 perc. elokészitési ido 60 perc. pacolasiido 20 perc. f6zési ido

Zsir:100g Fehérje:71g
Szénhidrat: 37 g

ELKESZITES

Lépések 1

A sertésszeleteket egy talba tessziik, majd flistolt
paprikaval, ecettel, rozmaringgal, mustarral, fekete
borssal és mézzel izesitjiik. Alaposan
osszekeverjik, hozzaadjuk a Kikkoman Teriyaki
marinald szoszt, vegiil felontjlik sorrel. Letakarva,
hiitében 1 6ran at pacoljuk.

Lépések 2

A bepacolt hist magas hofokon, elémelegitett
grillen vagy sutdélapon oldalanként kb. 7 percig
siitjik.

Lépéesek 3

Aluféliaban silt burgonyaval és fliszervajjal
talaljuk.
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