KIKKOMAN'

Sriracha szoszos hiisgombac rizzsel

Teljes ido 30 perc. 10 perc. elokészitésiido 20 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):

2.613 kl / 624 kcal

HOZZAVALOK

2 Adagok

L00g daralt marhahs

1ek. sutoolaj

1 sargaréepa

3 gerezd fokhagyma

1 fej voroshagyma

1 tojas

Lo g zsemlemorzsa

5 ek. Kikkoman
Természetesen érlelt
sz0jasz0sz

1tk. bors

100 mi sriracha szosz

2 ek. meéz

0,5 tk. orolt gyombeér

300g fottrizs

1ek. Ujhagyma

1ek. szezammag

Zsir: 24,10 g Fehérje: 53,10 g
Szénhidrat: 46,50 g

ELKESZITES

Lépések 1

400 g daralt marhahds - 1 ek. siitdolaj - 1
sargarépa - 1 gerezd fokhagyma - 1 fej
voroshagyma

A daralt hist egy talba tessziik. A répat
meghamozzuk és lereszeljik, a fokhagymat
kipréseljiik, a hagymat felkockazzuk.

Olajon megpiritjuk a hagymat, a répat és a
fokhagymat, majd a hdshoz adjuk.

Lépések 2

1 tojas - 40 g zsemlemorzsa - 2 ek. Kikkoman
Természetesen érlelt sz0jaszosz - 1 tk. bors
Hozzaadjuk a tojast, a zsemlemorzsat, a
sz0jaszoszt és a borsot. Alaposan dsszekeverijiik,
majd did nagysagl gombocokat formazunk.
Sutdpapirral bélelt tepsire tessziik, és 190 °C-on
20 percig sutjuk.

Lépések 3

100 ml sriracha szo0sz - 3 ek. Kikkoman
Természetesen érlelt sz6jaszosz - 2 ek. méz - 0,5
tk. 6rolt gyombér - 2 gerezd fokhagyma

A srirachat, a sz0jaszoszt, a mézet, az 6rolt
gyombert és a zGzott fokhagymat egy labasban kb.
15 percig fozziik, amig besdrisodik.

A megsllt hisgombocokat a szoszhoz adjuk, és
alaposan dsszeforgatjuk.

Lépések &4

300 g fott rizs - 1 ek. Gjhagyma - 1 ek. szezammag
A rizst taroloedényekbe porciozzuk, rahelyezziik a
hisgombaocokat, meglocsoljuk a szosszal. Aprora
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vagott Gjhagymaval és szezammaggal diszitjik.
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