KIKKOMAN'

Teriyaki kacsas ramen

Teljes id6 30 perc.

Tapértékek (adagonkent):
2.292 k) / 548 kcal

HOZZAVALOK

2 Adagok

250¢g
1
1ek.

1,5 ek.
200¢g
100g
3,5 ek.

540 ml
80g

kacsamellfilé
cm friss gyombeér
Kikkoman

Szezammagolaj
Kikkoman Teriyaki

marinal6 szosz
zoldbab

ramen tészta
Kikkoman Ramen
levesalap

viz

friss lucernacsira

10 perc. el6készitésiido 20 perc. f6zési ido

Zsir: 28,20 g Fehérje: 31,90 g
Szénhidrat: 39,90 g

ELKESZITES

Lépések 1

A kacsamellet a gyombeérrel szezamolajon
oldalanként 3-5 percig siitjiik, majd teriyaki paccal
megkenve 200 °C-on 15-20 percig sutoben készre
siitjik.

Lépések 2

A zoldbabot 10 percig fozziik, a tésztat a
csomagolas szerint elkészitjuik.

Lépések 3

A vizet felforraljuk, hozzakeverjik a ramen
alaplevet, majd két talba osztjuk.

Lépéesek &4

Belehelyezziik a tésztat, majd a felszeletelt kacsat,
a zoldbabot és a csirakat.
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