KIKKOMAN'

Teriyaki tojasos teszta marhahussal @és edamame babbal

Teljes ido 25 perc. 10 perc. elokészitésiido 15 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):
1.945 ki / 464 kcal

HOZZAVALOK

4L Adagok

350g marha hatszin vagy
bélszin

6 ek. Kikkoman Teriyaki wok
sz0sz piritott
fokhagymaval

2 ek. foldimogyoro-olaj

1 voroshagyma, vékonyan
felszeletelve

1 piros paprika, csikokra
vagva

200g fagyasztott edamame
bab, felolvasztva

275¢g friss tojasos tészta

ELKESZITES

Lépések 1

A hlst a rostokra merdlegesen vékony csikokra
vagjuk.

Lépések 2

Egy talban 0sszeforgatjuk a hist a teriyaki wok
szosszal, lefedjlik, és hiitoben pacoljuk.

Lépések 3

A wokban 1 ek olajat hevitlink, majd magas
hofokon 3 percig piritjuk a hagymat és a paprikat.

Lépéesek 4

Hozzaadjuk az edamame babot, tovabbi 1 percig
piritjuk, majd félretesszuk.

Lépések 5

A maradék olajat a wokba ontjiik, és a hist 3—4
perc alatt gyorsan atsutjik.

Lépéesek 6
Hozzaadjuk a tésztat, a zoldségeket és a maradék

sz0szt, majd 5 percig egylitt piritjuk, amig forrd
nem lesz. Azonnal talaljuk.
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