KIKKOMAN'

Thai voros curry csirkevel es kokusztejjel

Teljes ido 25 perc. 10 perc. elokészitésiido 15 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):

2.932 kJ / 703 kcal

HOZZAVALOK

4L Adagok

A fiiszeres diofélékhez:

50g vegyes dioféle (pl.
kesudid, mogyoro)

3 ek. Kikkoman
Természetesen érlelt
sz0jasz0sz

1lek. barna cukor

A curryhez:

200¢g rizs

500¢g csirkemellfile

2 piros paprika

1csokor  csokor Gjhagyma

2 sargaréepa

200 g cukorborso

2 tk. vOros currypaszta

2 tk. Kikkoman

Szezammagolaj

400 ml kokusztej

75 ml Kikkoman
Természetesen érlelt
sz0jasz0sz
Korianderlevél vagy thai
bazsalikom

Zsir:32,20g Fehérje: 41,70 g
Szénhidrat: 57,70 g

ELKESZITES

Lépések 1

50 g vegyes dioféle (pl. kesudio, mogyoro) - 3 ek.
Kikkoman Természetesen érlelt szojaszosz - 1 tk.
barna cukor

A diofeléket durvara vagjuk, a szojaszosszal és a
cukorral felmelegitjiik, majd fényesre
karamellizaljuk és sutopapiron kihitjuk.

Lépések 2

200 g rizs - 500 g csirkemellfilé - 2 piros paprika -
1 csokor csokor Gjhagyma - 2 sargarépa - 200 g
cukorborso - 2 tk. voros currypaszta - 2 ek.
Kikkoman Szezammagolaj 400 ml kokusztej - 75
ml Kikkoman Természetesen érlelt sz0jaszosz

A rizst megfozziik. A csirket felkockazzuk, a
zoldségeket elokeszitjiik. A currypasztat forro
szezamolajon megpiritjuk, hozzaadjuk a
kokusztejet, kb. 100 ml vizet és a szb6jaszoszt, majd
felforraljuk.

Lépések 3

Korianderlevél vagy thai bazsalikom

A csirkét 5 percig fozziik, hozzaadjuk a
zoldségeket, tovabbi 5 percig fozziik. A curry-t
friss korianderrel és a fliszeres didval megszorva,
rizzsel talaljuk.
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