KIKKOMAN'

Zoldseges omlett

Teljes ido 12 perc. 5 perc. elokészitésiido 7 perc. fozésiido

Tapértékek (adagonkent):

1.754 k) / 419 kcal

HOZZAVALOK

2 Adagok

2 ek. sutoolaj

1 fej voroshagyma

0,5 sargaréepa

0,5 piros paprika

0,5 tk. bors

2 ek. Kikkoman
Természetesen érlelt
sz0jasz0sz

1ek. Ujhagyma

A tojas

1ek. blzaliszt

Majonézes sriracha szosz

Zsir:31,10 g Fehérje: 16,30 g
Szénhidrat: 17,40 g

ELKESZITES

Lépések 1

1 ek. siitdolaj - 1 fej voroshagyma - 0,5 sargarépa
- 0,5 piros paprika - 0,25 tk. bors - 1 ek. Kikkoman
Termeészetesen érlelt szojaszosz - 0,5 ek.
Ujhagyma

A répat és a paprikat csikokra vagjuk, a hagymat és
az Gjhagymat felapritjuk. Az olajon aranybarnara
piritjuk a voroshagymat, majd hozzaadjuk a répat
és a paprikat. Borssal és szdjaszosszal izesitjik,
végll megszorjuk az Gjhagymaval, és félretessziik.

Lépések 2

&4 tojas - 1 ek. Kikkoman Természetesen érlelt
sz0jaszosz - 0,25 tk. bors - 1 ek. blzaliszt

A tojasokat szetvalasztjuk. A tojasfehérjét kemeny
habba verjiik. A sargajat dsszekeverjiik a
sz0jaszosszal és a borssal, majd 6vatosan a
habhoz keverjuk. Beleforgatjuk az atszitalt lisztet.

Lépéesek 3

1 ek. siitdolaqj

Az olajat serpenydben felhevitjiik, majd beleontjik
az omlettmassza felét. Alacsony h6fokon 1-2
percig sutjik, ratesszik a zoldséegek felét, lefedik,
és tovabbi 4 percig sutjik. Ugyanigy elkészitjik a
masodik omlettet is.

Lépések &4

Majonézes sriracha sz6sz - 0,5 ek. Gjhagyma

Az omletteket félbehajtjuk, dobozokba tesszik, és
a majonézes sriracha szdsszal, valamint
Gjhagymaval talaljuk.
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